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 I. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Разговоры  о важном» по 

духовно-нравственному направлению составлена основе следующих 

нормативно-правовых документов:  

- Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации " от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

- Федеральный государственный  образовательный  стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г.  

№ 1599; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования";   

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026; 

-Адаптированная основная образовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ГКОУ КК специальной (коррекционной) школы-интерната с. Ванновского; 

- Письмо Министерства просвещения РФ «О направлении методических 

рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»» от 15.08.2022№03-1190. 

Цель курса - способствовать развитию у обучающихся  ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

 

Программа направлена: 

– Формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

– Формирование интереса к познанию; 

– Формирование осознанного отношения к своим правам и свобода и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

– Выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

– Создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

– Развитие у школьников общекультурной компетентности; 

– Развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

– Осознание своего места в обществе; 

– Познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

– Формирование готовности к личностному самоопределению. 

Для достижения указанной цели решаются следующие задачи: 

– формирование внутренней позиции личности обучающихся, необходимой  

для конструктивного и ответственного поведения в обществе; 
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– создавать условия для эффективного гражданского и патриотического 

воспитания обучающихся,; 

– формировать эффективную работу по патриотическому воспитанию, 

обеспечивающую оптимальные условия развития у каждого обучающегося 

верности Отечеству, готовности приносить пользу обществу и 

государству; 

– утверждать в сознании и чувствах обучающихся, гражданские и 

патриотические ценности, взгляды и убеждения, воспитание уважения к 

культурному и историческому прошлому России, к традициям родного 

края;  

– воспитывать уважительное отношение к героическому прошлому Родины, 

ее истории, традициям через поисково-краеведческую работу, совместную 

деятельность обучающихся с советами ветеранов войны и труда; 

– развитие умения взаимодействовать с окружающим миром людей и 

природы в соответствии с нормами нравственности и  морали; 

– сохранение и развитие исторических и культурных традиций своего 

народа. 
 

II. Общая характеристика учебного курса 

 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения  обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося,  

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся 

вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым 

темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Программа курса в неурочной деятельности позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение иконкретизацию в программе 

воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 
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вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в  

календаре в текущем году. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого 

сценария внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые 

являются предметом обсуждения. Основные ценности характеризуются 

следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя 

сохранить и продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых 

поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая 

складывается из объединения индивидуальных переживаний, и включает 

важнейшие нравственные  качества: благодарность, уважение, гордость 

потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День героев Отечества» 

рассматривается на известных фактах Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также 

в гуманном отношении к старшим поколениям. 

Обсуждается проблема: каждое поколение связано с предыдущими и 

последующими общей культурой, историей, средой обитания, языком 

общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, которые 

были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к 

родной земле, малой родине, Отечеству. 

2. Патриотизм—любовь  к Родине 

– Патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной 

земли; чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной «Разговор о 

важном». Раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в 

разных сферах человеческой жизни. 

3. Доброта, добрые дела 

 Доброта – это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 



5 
 

 благотворительность — проявление добрых чувств; 

благотворительность была распространена в России в прошлые века, что стало 

сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Миссия - милосердие». Разговор о добрых делах 

граждан России в прошлые времена и в настоящее время, тема волонтёрства 

актуальна. 

4. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями - взаимопониманием, взаимо 

поддержкой,  традициями ит. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь 

друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, 

участвовать во всех ее делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; 

семейные ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является 

предметом обсуждения на занятиях, посвященных темам: «День матери» 

5.  Спорт в России  

Ценностное отношение к достижениям своей  Родины, к науке, искусству, 

спорту, технологиям. 

6.Служить Отечеству 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за 

рамки содержания, изучаемого на уроках, но то не означает, что учитель 

будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания 

и четкого воспроизведения нового термина или понятия. Учащиеся много раз 

будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит по 

степенному осознанному их принятию. 

 

III.Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

На изучение курса «Разговоры о важном» внеурочной деятельности 

духовно-нравственного направления в 5классе отводится по 1 ч в неделю. В 

2024–2025 учебном году запланировано проведение 34 внеурочных занятий. 

 

IV. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

-осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину;  

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  

-сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  
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 -овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире;  

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни;  

-о владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия,  в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных 

информационных технологий для коммуникации; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 -принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

 -сформировать навык сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;  

-способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда 

на мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 

-воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей;  

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;     

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

VI. Тематическое планирование 

 

№  

п/

п 

№ 
урока в 

раздел 

Содержание (разделы, темы) Результаты освоения предмета 

1.  1.  Образ будущего. Ко Дню знаний осознание себя как гражданина 

России; формирование чувства 

гордости за свою Родину;  

 воспитание уважительного 

отношения к иному мнению, истории и 

2.  2.  Век информации 

3.  3.  Дорогами России 

4.  4.  Путь зерна 

5.  5.  День учителя 
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6.  6.  Легенды о России культуре других народов;  

сформированность адекватных 

представлений о собственных 

возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении 

7.  7.  Что значит быть взрослым?  овладение начальными 

навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире;  

 овладение социально-бытовыми 

навыками, используемыми в 

повседневной жизни;  

о владение навыками 

коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия,  в том 

числе владение вербальными и 

невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование 

доступных информационных 

технологий для коммуникации; 

 

8.  8.  Как создать крепкую семью. День 

отца 

 

9.  9.  Твой вклад в общее дело 

10.  10.  С заботой к себе и окружающим 

11.  11.  День матери 

12.  12.  Миссия-милосердие (ко Дню 

волонтёра) 

способность к осмыслению 

картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и 

социальной частей 

воспитание эстетических 

потребностей, ценностей и чувств;  

 развитие этических чувств, 

проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам 

других людей;  

 

13.  13.  День Героев Отечества 

14.  14.  Как пишут законы? 

15.  15.  Одна страна – одни традиции 

16.  16.  День российской печати осознание себя как гражданина 

России; формирование чувства 

гордости за свою Родину;  

 воспитание уважительного 

отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  

сформированность адекватных 

представлений о собственных 

возможностях, о насущно 

17.  17.  День студента 

18.  18.  БРИКС (тема 

о международных отношениях) 

19.  19.  Бизнес 

и технологическое 

предпринимательство 

20.  20.  Искусственный интеллект и человек. 
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Стратегия взаимодействия необходимом жизнеобеспечении 
 

 овладение начальными 

навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире;  

 овладение социально-бытовыми 

навыками, используемыми в 

повседневной жизни;  

о владение навыками 

коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия,  в том 

числе владение вербальными и 

невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование 

доступных информационных 

технологий для коммуникации; 
 

21.  21.  Что значит служить Отечеству? 280 

лет со дня рождения 

Ф. Ушакова 

22.  22.  Арктика – территория развития 

23.  23.  Международный женский день 

24.  24.  Международный женский день  

 

  

 способность к осмыслению 

картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и 

социальной частей; 

 

25.  25.  День воссоединения Крыма и 

Севастополя с Россией. 100-летие 

Артека 

26.  26.  Служение творчеством. Зачем 

людям искусство? 185 лет со дня 

27.  27.  Моя малая Родина (региональныйи 

местный компонент) 

28.  28.  Герои космической отрасли 

29.  29.  Гражданская авиация России 

30.  30.  Медицина России 

31.  31.   80-летие Победы в Великой 

Отечественной войне 

 

32.  32.  Жизнь в Движении 
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33.  33.  Ценности, которые нас объединяют 

34.  34.  Ценности, которые нас объединяют 

 

 

 

VII. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

Список используемой учебно-методической литературы: 

1. Как проектировать универсальные учебные действия в   школе: от действия к 

мысли: пособие для учителя/ [ А.Г.Асмолов, Г.В. Бумеранская, И.А. Володарская 
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