
Аннотация к рабочей программе 

    по предмету «Основы социальной жизни»  

для обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 
5-9 классы 

 

      Рабочая программа составлена на основе федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной  приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026. 

 

    Реализация программы направлена на развитие навыков самообслуживания, 

самостоятельного ведения домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и 

возможности более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. Усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с 

людьми в разных жизненных ситуациях. Понимание роли семьи и семейных отношений в 

жизни человека, общества и государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и 

укреплении его соматического, физического и психического здоровья, формировании 

правильного уклада семейных отношений. Реализация программы должна осуществляется в 

единстве с урочной (через содержание учебных предметов «Чтение», «Математика», 

«Природоведение», «Биология», «География»), внеурочной и внешкольной деятельности, в 

совместной педагогической работе общеобразовательной организации, семьи и других 

институтов общества. 

Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью практическую 

подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном 

социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 

следующем: 

 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 
сторонами повседневной жизни; 

 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 
связанных с ведением домашнего хозяйства; 

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 
формирование необходимых умений; 

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в 
том числе с использованием деловых бумаг); 

 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 
личности. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета: 

Минимальный уровень: 

 представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных 

видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их 

значения для здорового образа жизни человека; 

 приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического 
работника; 

 представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 
приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при 

приготовлении пищи; 

 знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 
соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

 знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством 



взрослого; 

 знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; 

решение типовых практических задач под руководством педагогического 

работника посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; 

 знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

 совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

 первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

 представления о различных видах средств связи; 

 знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 
транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

 знание названий организаций социальной направленности и их назначения; 

 

Достаточный уровень: 

 знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

 составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

 самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

 самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

 соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, 
кожей рук; 

 соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; 
представления о морально-этических нормах поведения; 

 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, 

мытье посуды); 

 навыки обращения в различные медицинские учреждения (под 
руководством взрослого); 

 пользование различными средствами связи для решения практических 
житейских задач; 

 знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов 

и доходов семейного бюджета; 

 составление различных видов деловых бумаг под руководством 
педагогического работника с целью обращения в различные организации 

социального назначения. 

 

В программу включѐн тематический план для 5-9 классов, где прописаны все темы 

курса, а также количество часов, отводимое на изучение каждой темы. В программе 

подробно прописывается содержание образования по каждому классу и каждому разделу. 

Место предмета в учебном плане: 
5 класс – 2 ч. в неделю (68 часов в год)  

6класс – 2 часа в неделю (68 часов в год) 

7 класс – 2 часа в неделю (68 часов в год) 

8 класс – 2 часа в неделю (68 часов в год) 

9 класс – 2 часа в неделю (68 часов в год) 

 
 

Предмет Учебник 

Основы социальной жизни Основы социальной жизни. 5 класс. Учебник для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 
Комарова С.В., Александрова Е.Л. Просвещение, 2023 
 

Основы социальной жизни.  

6 класс. Учебник для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. Комарова С.В., Александрова Е.Л. 

Просвещение, 2023 

 



 


