
Аннотация к курсу коррекционно-развивающих занятий 

педагога-психолога «Жизненные навыки» 

 5-8 классы 

Рабочая программа «Жизненные навыки» разработана на основе 

следующих нормативно-правовых документов:  

- Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации " от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

- Федеральный государственный  образовательный  стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 

г.  № 1599; 

- Федеральная адаптированная основная образовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026; 

Цель программы: 

развитие социального и эмоционального интеллекта, формирование умения  

школьников адекватно взаимодействовать со сверстниками, учителями и 

родителями.  

Задачи программы:  

- продолжить знакомство   школьников с миром человеческих эмоций;  

- развивать эмпатию как понимание чувств других людей и сопереживание 

им; 

 - формировать навыки самоанализа, адекватной самооценки;  

- формировать умение учитывать позицию другого человека, его точку 

зрения;  

- формировать понимание ценности отношений в жизни человека;  

- развивать навыки конструктивного взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми людьми; 

 - формировать умение работать в коллективе;  

 - воспитывать доброжелательное отношение к окружающим.  

Данная программа ориентирована на социально-личностное развитие 

ребенка. Программный материал предусматривает переход от формирования 

у детей представления о мире человеческих эмоций и своих личностных 

особенностях - к развитию социальных и межличностных отношений, 

нравственно-этических норм. 

 А для этого необходимо: 



 - создать в рамках образовательного учреждения психологически безопасное 

место, где чувства и потребности ребенка будут иметь первостепенное 

значение; 

 - дать возможность детям пережить опыт безусловного принятия со стороны 

взрослого ведущего и научить детей позитивно воспринимать сверстников и 

самих себя;  

- создать возможность получения детьми нетравматического опыта 

самопознания и познакомить их с некоторыми законами логики чувств и 

навыками, развивающими эмоциональный интеллект;  

- передать ценности уважительного и серьезного отношения к своим и чужим 

чувствам.  

        Программа занятий направлена на формирование и сохранение 

психологического здоровья школьников, т.к. способствует развитию 

интереса ребѐнка к познанию собственных возможностей, учит находить 

пути и способы преодоления трудностей, способствует установлению 

атмосферы дружелюбия, формирует коммуникативные навыки, учит умению 

распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. Главный 

акцент в программе ставится  на развитие эмоционального интеллекта 

ребенка, который включает в себя  чувства, потребности, переживания и 

пристрастия, - то есть субъективный мир человеческой души.   
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