
Аннотация к курсу коррекционно-развивающих занятий учителя-

дефектолога «Чувствуем, познаем, размышляем» 
Рабочая программа коррекционно-развивающего курса «Чувствуем, 

познаем, размышляем» по коррекции недостатков познавательного развития 

обучающихся 5-8 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) направлена на коррекцию и развитие высших психических 

функций, эмоционально-волевой сферы воспитанников.  В данной программе 

уменьшается количество упражнений и игр, направленных на развитие 

моторики и сенсомоторных процессов, имеющих большое значение в 

развитии познавательной сферы обучающихся начальной школы. Вместе с 

тем много внимания уделяется играм и упражнениям, направленным  на 

формирование коммуникативных навыков. Умственно отсталые подростки 

часто испытывают сложности при установлении контакта  с собеседником, 

при необходимости передать или принять информацию. Такие умения нужны 

в обучении, профессиональном становлении, личном общении.  

Содержание плана будет последовательно реализовываться по четырем  

учебным четвертям, предлагается в начале и конце  года   проводить  

психодиагностику и соответствующую психокоррекцию  психологического 

развития детей с помощью развивающих игр, заданий, упражнений, ситуаций 

и т.д.  

Предлагаемая программа создана на основе собственных подходов и 

модернизации существующих. Программа сопровождается набором игр и 

упражнений по развитию познавательных процессов, диагностическими 

методиками, протоколом индивидуального обследования обучающихся, 

набором наглядных демонстрационных материалов. 

Целью реализации рабочей программы является  формирование 

психологического базиса для полноценного развития личности ребенка, 

создание зоны ближайшего развития для преодоления недостатков 

интеллектуальной деятельности, повышение уровня общего развития 

обучающихся, восполнение пробелов предшествующего развития и 

обучения, а так же оказание помощи умственно отсталым детям на основе 

создания оптимальных возможностей и условий проявления личностного 

потенциала ребенка. 

Цель программы будет достигнута через решение следующих задач: 

- коррекция и развитие высших психических функций и 

познавательной деятельности ребенка с интеллектуальной 

недостаточностью; 

- коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы: овладение 

регулятивным поведением, развитие внутренней активности, формирование 

адекватной самооценки, формирование поведения адекватного социальным 

нормам; 

- формирование коммуникативных функций: умение владеть 

вербальными и невербальными средствами передачи информации, умение 

общаться поддержать беседу диалог; 

- повышение мотивации к учебной деятельности. 



Особенности проведения занятий: обучение строится с учетом зоны 

ближайшего развития с использованием навыков, находящихся в зоне 

актуального развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Деятельность учителя-дефектолога при реализации программы 

проводится по основным направлениям коррекционной работы: 

- диагностическое; 

- коррекционное; 

- консультативно-просветительское; 

- организационно-методическое. 
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