
Аннотация к рабочей программе 

по предмету «Ручной труд» 

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

1 - 4 классы 

   Рабочая программа разработана на основании:  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы школы (вариант 1). 

   Обучение ручному труду является средством активного познания окружающей 

действительности. Практическая деятельность, будучи весьма конкретной и простой по 

содержанию, является наиболее понятной и доступной учащимся. 

  Цель: формирование правильного отношения к труду. 

  Обучение ручному труду направлено на решение следующих учебно-воспитательных 

и коррекционных задач: 

- воспитание отношения к труду как к первой жизненной потребности посредством 

развития интереса; положительной мотивации и эмоционального настроя к труду; 

подведение ребенка к пониманию того, что труд необходим всюду (дома, в школе, на 

улице и т.д.); формирование умения воспринимать красоту трудового процесса и развитие 

стремления к созиданию предметного мира по законам  красоты; 

- воспитание положительных качеств личности ученика; 
- ознакомление с правилами безопасности и санитарно-гигиеническими требованиями; 

- воспитание уважения к своему труду и к труду других людей; 

- воспитание культуры труда; 

- формирование знаний о различных видах ручного труда; 

- ознакомление с поделочными материалами, используемыми на уроках ручного труда; 

- обучение работе с инструментами и приспособлениями, применяемыми в обработке 

того или иного поделочного материала; 

- обучение доступным приемам и способам обработки поделочных материалов. 

  Рабочая программа адаптирована для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и обеспечивает коррекцию нарушений развития 

и социальную адаптацию. В программе дается краткая характеристика предмета, описание 

места курса в учебном плане, определяются личностные и предметные результаты 

освоения предмета, подробно прописывается содержание учебного предмета по каждому 

классу и по каждому разделу, тематическое планирование с определением основных 

видов учебной деятельности, описание материально – технического обеспечения 

образовательной деятельности. 

Предмет Учебник 

Ручной труд 1 класс 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд, - СПб., 

Просвещение, 2018 (ФГОС) 

2 класс 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд, - СПб., 

Просвещение, 2018 (ФГОС) 

 3 класс 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд, - СПб., 

Просвещение, 2018 (ФГОС) 

4 класс 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд, - СПб., 

Просвещение, 2019 (ФГОС) 

 

Место предмета в учебном плане: 

1 класс – 2 часа в неделю, 66 часов в год 



2 класс – 2 часа в неделю, 68 часов в год 

3 класс – 2 часа в неделю, 68 часов в год 

4 класс – 2 часа в неделю, 68 часов в год 
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