
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Помощники» 1-4 классы 
 

    Рабочая программа по внеурочной деятельности «Помощники» 

разработана на основе требований к личностным и предметным 

результатам освоения ФАООП. 

Изучение внеурочной деятельности «Помощники» в начальной школе 

направлено на достижение следующих целей: 

- развитие организационных и коммуникативных компетенций, механизмов 

эмоционально-волевого регулирования поведения, основ личностной 

адекватной самооценки, ответственности за свои поступки;  

- развитие личности обучающихся с умственной отсталостью в соответствии 

с требованиями современного общества, обеспечивающими 

возможность их успешной социализации и социальной адаптации. 

Программа рассчитана на четыре года обучения.  

Цель программы: 
- развитие организационных и коммуникативных компетенций, 

механизмов эмоционально-волевого регулирования поведения, основ 

личностной адекватной самооценки, ответственности за свои поступки;  

- развитие личности обучающихся с умственной отсталостью в 

соответствии с требованиями современного общества, обеспечивающими 

возможность их успешной социализации и социальной адаптации 

Содержание программы способствует целостному развитию личности 

младшего школьника с умственной отсталостью, развитию  чувства 

коллективизма, общественной активности и сознательной дисциплины, 

воспитанию у детей хозяйского отношения к личному и общественному 

добру. Программа составлена с учетом  системы духовных идеалов, 

моральных приоритетов, реализуемых в совместной деятельности школы, 

семьи и других объектов общественной жизни.   

Практическая направленность учебного предмета обеспечивается через 

развитие способностей к использованию трудовых навыков для выполнения 

общественных поручений, реализации общественно – значимых инициатив. 

Коррекционная направленность учебного предмета реализуется через 

коррекцию  и развитие мышления, памяти, речи, моторных навыков. 

Курс «Помощники» является начальным звеном формирования 

общественно-организаторских умений, пропедевтическим этапом для 

успешного продолжения образования на следующих ступенях обучения. 

Распределение учебного материала осуществляется концентрически, 

что позволяет обеспечить постепенный переход от простого изложения 

материала к более сложному.   
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