
Домашнее насилие это не то, что нужно 
скрывать, замалчивать, терпеть либо 
страдать от него. Случай семейного 

насилия, если он произошёл, необходимо 
остановить, чтобы предотвратить его 
повторение в будущем.  

 
ЧТО ТАКОЕ ДОМАШНЕЕ НАСИЛИЕ? 

«Насилие в семье - умышленные действия 
физического, психологического, сексуального 
характера члена семьи по отношению к другому 
члену семьи, нарушающие его права, свободы, 
законные интересы и причиняющие ему 
физические и (или) психические страдания». 

ДОМАШНЕЕ НАСИЛИЕ ИЛИ БЫТОВОЙ 
КОНФЛИКТ?                                                       
Домашнему насилию может подвергнуться любой 
из нас, как ребенок, так и взрослый, пожилой 
человек, женщина или мужчина. Супруг может 
проявить агрессию в отношении супруги, и 
наоборот, родители в отношении детей, а дети в 
отношении родителей, братья и сестры – по 
отношению друг к другу. Дети могут проявить 
агрессию в виде насилия по отношению к своим 
братьям либо сёстрам. При общении в семье 
могут совершенно естественно возникать 
конфликты и ссоры, но не все они являются 
насилием. Домашнее насилие представляет 
собой повторяющиеся во времени периоды 
множественных видов насилия. Насилие имеет 
разные проявления. Выделяют несколько видов 
насилия в семье:                                                      
Физическое насилие – это прямое или косвенное 
воздействие на жертву, с целью причинения 
физического вреда, выражающееся в нанесении 
побоев, увечий, тяжких телесных повреждений, 
побоях, толчках, пинках, шлепках, пощёчинах и 
т.д. Сексуальное насилие – это насильственные 
действия, когда человека силой, угрозой или 
обманом принуждают вопреки его желаниям к 

какой-либо форме сексуальных отношений.                                    
Психологическое насилие – нанесение вреда 
психологическому здоровью человека, 
проявляющееся в оскорблениях, запугивании, 
угрозах, шантаже, контроле, и т. п.                                                                
Экономическое насилие – материальное 
давление, которое может проявляться в запрете 
обучаться, работать, лишением финансовой 
поддержки, полным контролем над доходами.                                                      
В одной и той же ситуации могут проявляться 
несколько видов насилия одновременно, 
например, физическое (нанесение побоев), 
психологическое (оскорбления и угрозы), 
экономическое (лишение финансовых средств).                             
Ввиду сложившихся заблуждений, причинение 
насилия может считаться нормой. Вспомним 
бытующую поговорку «Бьет – значит любит». 
Насилие может проявляться и во внешне 
благополучных семьях, поэтому важно 
прекратить замкнутый круг.                                                   
О выходе из насильственных отношений.                                               

Помните, агрессоры в состоянии контролировать 
свое поведение - они делают это все время: 

• Агрессоры выбирают в отношении кого 
применять насилие. Они не оскорбляют, не 
угрожают или нападают на всех, кто 
расстраивает их. Как правило, они применяют 
насилие в отношении близких им людей, тех, 
кого по их утверждению, они любят.  
• Агрессоры тщательно выбирают, когда и где 
применять насилие. Они контролируют себя, 
пока вокруг есть люди, которые могут увидеть 
их насильственное поведение. Они могут вести 
себя, как ни в чем не бывало в общественных 
местах, но применяют насилие, как только 
остаются наедине со своей жертвой. 

• Агрессоры в состоянии прекратить свое 
насильственное поведение, когда они видят, что 
это может принести для них выгоду. 
Большинство агрессоров на самом деле в 
состоянии прекратить насильственное 

поведение, когда это может затронуть их интересы 
(например, когда приезжает милиция). 

• Агрессоры чаще всего применяют насилие таким 
образом, чтобы не было видимых следов. Вместо 
того чтобы действовать в порыве ярости, многие 
агрессоры, которые применяют физическое 
насилие, тщательно направляют свои пинки и 
удары в те места, где не будет видно синяков. 
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