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Входные данные при проектировании
Содержания технологической карты
	Возраст детей
	8 – 9 лет

	Форма организованности,
год обучения
	Групповая, 5 человек, 
3 класс

	Психолого- педагогическое
Заключение
территориальной
ПМПК
	Занятия с психологом по развитию ВПФ, формированию и развитию учебной мотивации и учебного поведения, коррекция и развитие компетенций эмоциональной сферы.
Занятия с дефектологом по коррекции и развитию познавательной деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, формированию БУД, крупной и мелкой моторики.
Занятия с логопедом по накоплению и активизации словаря, развитию и коррекции всех компонентов речи.

	Специальные образовательные условия
	Обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе (АООП) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1- 9/12/13 лет.



Содержание
группового коррекционно – развивающего занятия:
«Путешествие в страну «Поздравляндия» в поисках подарка»
с обучающимися 3 класса с УО (ИН)
	Основные
компоненты
занятия
	Содержание
группового коррекционно - развивающего
занятия
	Примечание

	Предварительная работа
	Подготовка и организация  проведения группового коррекционно-развивающего занятия: кабинет, оборудование, презентация, музыкальное сопровождение.
Изготовление цветочных шляпок, картины, карты занятия, остров творчества, выбор нейропсихологических упражнений, зонт с ленточками, акульи плавники, «дорога страхов».
	Группового коррекционно- развивающее
занятие проводится согласно требований конкурса «Учитель-
дефектолог Краснодарского»
2022 г.

	Средства
	Ноутбук.	Колонки.	Записи музыкального сопровождения, мини –презентация, стихи, дорожная карта – схема.
	Оборудование
Безопасно для жизни здоровья обучающихся.

	Используемые 
технологии и методы
	Игротерапия:  психокоррекционные методы;  игра, проговаривание стихотворной формы при выполнении движений, карта- схема.
Здоровьесберегающие технологии: метод активизации и оптимизации двигательной активности	обучающихся	с
нарушениями интеллектуального развития; методы развития общей моторики; (коррекционно-развивающие игры и упражнения); смена динамических поз; нейропсихологические упражнения.
ИКТ-технологии: музыкальное сопровождение, презентация. 
Метод наблюдения	и анализа деятельности обучающихся с УО (ИН);
метод		речевого сопровождения деятельности; 
метод коррекции развития мышления (коррекционно- развивающие игры и упражнения);
совместные действия педагога и обучающихся;
пояснение, похвала, напоминание.
Технология коллективного творческого дела и технология сотрудничества: совместная работа над «продуктом занятия».
Наглядный	метод: слуховая наглядность (звуковая регуляция движений) - музыка, которая вызывает эмоциональный подъем, определяет характер движения и регулирует его темп и ритм. Выполнение упражнений и заданий по инструкции педагога.
	Используемые методы взаимодополняют
друг	друга и являются необходимыми при проведении коррекционно-развивающего группового занятия.

	Приемы
	Упражнения на эмоциональный контакт;
Игры (дидактические, подвижные);
Коммуникативные упражнения (танец);
Тематическое коллективное творчество;
Релаксационные методы: упражнения на внимание,
нейропсихологические упражнения.
	Используемые приемы обеспечивают 
достижение цели группового коррекционно- развивающего
занятия.

	Цель
	Формирование положительной эмоционально-волевой  сферы обучающихся.

	Задачи
	Коррекционно-развивающие.
1. Развивать коммуникативные навыки.
2. Развивать высшие психические функции (память, внимание, мышление, воображение).
Коррекционно-воспитательные.
1. Формировать	устойчивый эмоциональный контакт обучающихся со взрослыми в процессе деятельности.
2. Развивать	произвольность	поведения, умение действовать
по правилам.
3.Содействовать сплочению детского коллектива.




Ход группового коррекционно – развивающего занятия:
Путешествие в страну «Поздравляндия»

	Этапы занятия
	Деятельность 
педагога - психолога
	Деятельность обучающихся
	Формируемые БУД

	1.Организационный этап
(Цель данного этапа - снятие тревожности, повышение уверенности в возможности достижения позитивных изменений, создание у ребенка установки на продуктивную работу)

















	(В кругу) 
Здравствуйте, ребята! 
Я встречаю Вас с хорошим настроением! 

Давайте необычно поприветствуем, друг друга и обменяемся улыбками.


У вас очень добрые, теплые, ласковые улыбки. 

Когда я вижу вас такими, мне кажется, что все вокруг улыбаются и радуются всему, что их окружает. 

Надеюсь, к концу занятия ваше настроение станет еще лучше. 

Но прежде, чем мы определим тему занятия, выполним упражнение с мячом «Я называю, ты отвечаешь…»

Летом тепло, а зимой...

Малыши ходят в детский сад, а школьники…

На улице играют, в школе…

	




Ребята приветствуют друг друга, одаривая улыбками











Обучающиеся отвечают на вопросы:

холодно 

в школу


учатся
	Л 1.
Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
К 1.
Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
Р 1.
Адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения.

	2.Коррекционный этап
(Мотивация учебной деятельности, актуализация знаний)
	Замечательно, с этим заданием все справились.
А у меня для вас игра: «Может – нет, может – да».
Быстро дайте мне ответ
Снег зимой бывает? 
Каждый скажет без труда:
За зимою – лето? 

Какое время года за окном?
Пусть еще кружит снежок
Да мороз пока шалит
Но весна глядит в окно
И идет к нам на порог 
(Слайд 1)

Какие весенние месяцы вы знаете? 


Понедельник и среда- 
Это дни недели?

Какой сегодня день недели?

Какое число?

Как вы уже поняли, наше занятие проходит в преддверии первого весеннего праздника 8 марта.
Кого в этот день поздравляют?
(Слайд 2)
Верно. 


Наше занятие будет посвящено женскому празднику. 
Отвечайте, детвора:
Вам понравилась игра?

Ребята, предлагаю вам совершить  «Путешествие в страну «Поздравляндия» 
	


Обучающиеся отвечают на вопросы игры:
Да


Нет (Весна)

Весна






Март, апрель, май 


Да


Суббота

5 марта






Обучающиеся отвечают:
бабушек, мам, теть, девочек, племянниц, всех женщин





Да

	Л 3.
Положительное отношение к окружающей действительности
готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
К 4. 
Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
Р 2.
Принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе.

	3.Практический этап
	Обратите внимание на доску. 
Что это?  
Какие вы молодцы, верно. 
На ней отмечены волшебные места, в которых мы побываем. На поляне очарования выразим друг другу комплименты, ведь это самый простой способ сделать собеседнику приятное, а еще мы узнаем правила путешествия и разработаем свои.
В волшебном лесу познакомимся с историей женского праздника.
На острове внимания в полной тишине выполним задание.
На дороге страхов вы расскажите о своих, и попытаетесь их преодолеть.
В океане творчества вы проявите свои художественные способности и изготовите коллективную «волшебную картину». А для кого эта картина вы скажите в конце путешествия.
Прибыв в страну «Поздравляндия», наше путешествие закончится.
Но мы должны выполнить главное задание отыскать подарок, ведь в страну «Поздравляндия» без подарка не ходят, и подумать, кому мы его подарим.

(Звук порывов ветра)
Ой, ой, налетел ветер перемен, 
Он уносит нас в волшебное путешествие.



Посмотрите на нашу карту.
Где мы оказались?


Верно, по вашим ярким, красочным шляпкам, я тоже поняла, что мы перенеслись на «поляну очарования».

Ребята, давайте одарим друг друга комплиментами, ведь их так приятно получать.



Прежде чем отправиться в путешествие, нам необходимо повторить правила поведения на занятии. Давайте их прочитаем вместе.








А теперь давайте назовем наши правила путешествия.











РАЗ, ДВА, ТРИ – ПУТЕШЕСТВИЕ НАЧНИСЬ!



А мы продолжаем путешествие и снова обращаемся к карте, что же нас ждет впереди?


Верно, вы хорошо ориентируетесь по нашей карте. Здесь мы познакомимся с историей женского праздника 8 марта.

(Слайд 3)
В 1910 году в городе Копенгагене 
собралась Международная конференция женщин.
Одна из них, Клара Цеткин, предложила отмечать Международный женский день, чтобы 
этим праздником ежегодно напоминать всему миру о том, что во всех областях жизни
женщина имеет равные права с мужчинами.
В 1913 году впервые отмечали праздник женщин в России в городе Санкт – Петербурге.

А теперь ответим на вопросы для закрепления знаний по истории праздника. 
(Педагог – психолог показывает карточки (1910, Копенгаген, Санкт-Петербург, Клара Цеткин, Международный женский день) и задает вопросы)
1. Что означает эта дата в истории женского праздника?

	
2. Какой праздник предложили отмечать на женском конференции в г. Копенгагене?

3.  Кто предложил отмечать женский праздник?

4.  В  каком городе России впервые отмечали женский день?



Молодцы ребята, вы хорошо справились с заданием, потому что внимательно слушали мой рассказ. 
В каждом путешествии, как и в жизни, человек встречает трудности,  препятствия, которые ему нужно преодолеть, чтобы достичь цели. 
И на нашем пути в страну «Поздравляндия» нас ждет испытание. 
Заглянем в карту и узнаем, что за дорога впереди. 

А вы готовы ее преодолеть?
Молодцы, ребята, ведь преодолевая страхи, мы становимся сильнее духом. 

Ребята, а  чего вы боитесь больше всего?

А сейчас я предлагаю вам вспомнить знакомые сказки, в которых главные героини  преодолели трудности, препятствия, страхи и стали счастливыми. 




1.Как звали девушку, поехавшую на торжество в карете из тыквы?


2.Девочка, которая отказалась выйти замуж за сына жабы?
3.Как звали девушку, которая пожелала получить в подарок аленький цветок?
4.Назовите имя девочки, запрещающей братцу пить воду из лужицы?

Молодцы, ребята! Вы с честью преодолели «дорогу страхов». 

Я предлагаю вам немного отдохнуть.  Мы с вами сделаем привал, но необычный, а музыкальный.
(Включаем «Вальс цветов» П.И. Чайковского)
 



Хорошо отдохнули? 
Чтобы продолжить наше путешествие - заглянем в нашу карту и узнаем, что ждет нас впереди. 

Правильно, ребята. Мы попали на  «остров внимания». Здесь  нас ждет сложное задание: 
1.Прочитайте слова, которые находятся перед вами.

2.Определите 
гласные  и согласные  буквы в словах.
3. Закрасьте, согласные
буквы синим цветом, а гласные – красным.


А теперь вместе проверим выполненное задание.

Молодцы! Вы отлично справились с заданием, и мы можем продолжить наш путь. 
Мы уже близки к нашей цели, потому что на нашей карте осталось последнее «волшебное» место. Назовите его. 

Верно. Это место названо так неслучайно. В «Океане творчества» каждый из вас сможет проявить свои таланты, художественные способности, фантазию. 
Все вместе мы создадим «волшебную» картину.

Но прежде, чем приступим к заданию, давайте вспомним правила безопасной работы с ножницами, клеем, пластилином
(Слайд 4)

Для нашей работы нам понадобятся: вязальные нитки, камешки, пластилин, краски, карандаши, бумага различной фактуры, кисти разных размеров и жесткости. 

Благодаря нашей слаженной, дружной работе у нас получилась оригинальная яркая картина.
Ребята, мы прибыли в страну «Поздравляндия» и наше увлекательное путешествие подошло к концу.  

Ребята, а вы помните наше главное задание?


Верно, найти ПОДАРОК.  Мы его не просто нашли, а сделали сами.  Подарок, сделанный своими руками, самый дорогой,  потому что человек вложил в него свои умения, внимание и душевную теплоту. Такие подарки обычно дарят очень  уважаемому человеку. 
У вас есть такой человек в школе? 
Замечательно!

А с какими словами вы будете вручать подарок?








Молодцы, ребята! Думаю, что Евгении Витальевне подарок с добрыми словами  понравится.
(Слайд 5)

Наше увлекательное путешествие в страну «Поздравляндия» закончено. Время возвращаться домой.
(Звук порыва ветра)
	Дети отвечают:

Карта.


Обучающиеся смотрят на карту и внимательно слушают, что им необходимо выполнить в течение занятия – путешествия.





































Дети прислушиваются и кружатся, надевают шляпки, перевоплощаясь в цветы.

Обучающиеся отвечают:
на поляне очарования.







Обучающиеся говорят добрые слова друг другу.



На уроке быть старательным,
Быть спокойным и внимательным, 
Выполнять, задания не отставая,
Слушать, не перебивая,
Говорить все четко, внятно,
ЧТОБЫ все было в порядке!

Ребята озвучивают  свои правила:
1.Быть дружелюбными;
2.Быть активными;
3.Быть внимательными;
4.Быть старательными.



Дети повторяют за педагогом – психологом: Раз – два- три путешествие начнись.
Обучающиеся смотрят на карту и  отвечают: «волшебный лес».









Дети садятся полукругом на стулья, смотрят на экран, и внимательно слушают историю праздника.
























Обучающиеся отвечают:
1.С этого года стали отмечать женский праздник.

2.
Международный женский день.



3. Клара Цеткин.


4. Женский день в России впервые отмечали в городе Санкт - Петербурге














Дети отвечают: «Дорога страхов»

Да, готовы!






Рассказывают о своих страхах

Ребята
стоят перед «дорогой страхов»


Продвигаются по дороге страхов и дают ответы на вопросы:

1. Золушка




2. Дюймовочка


3.Настенька



4.Аленушка.






Дети с педагогом – психологом выполняют танцевальные движения.






Да.
Дети. 
«Остров внимания»






Дети читают:
Весна, красота, нежность, тепло.

Обучающиеся определяют гласные и согласные и закрашивают их соответствующим цветом. 

Совместная проверка выполненного задания.




Смотрят на карту и отвечают: «океан творчества».











Обучающиеся вспоминают
правила работы с клеем, ножницами, пластилином.


Обучающиеся, рисуют на камешках, вырезают, клеят, 
собирают коллективно картину.







Дети
смотрят на карту.



Обучающиеся отвечают:
найти подарок.



[bookmark: _GoBack]








Задумались…

Да. Это наша учительница – Евгения Витальевна

Обучающиеся поочередно  читают строки из стихотворения
Ты – мир! Ты – слава!
Ты – добро! Ты – жизнь! Ты – весна! Ты – вечная любовь!
Вместе. Поздравляем!!!









Дети кружатся вокруг себя.
	Л 5. Самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;
К 5.
Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;














Р 4.
Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов
































Р 3.
Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.


	4.Завершающий этап
(Подведение итогов, рефлексия)
	Ребята, мне важно с каким настроением вы уходите с нашего занятия.
Перед Вами солнышки и тучки:
Солнышко- все у вас получилось, было интересно;
Тучка- не все было понятно. Нужна моя помощь и дополнительная информация.
ДО СВИДАНИЯ! ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ!
	Оценивают свою работу, анализируют, что получилось, что не получилось, вспоминают, чем занимались на занятии.
	Р3.
Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.




Методическое обоснование 
содержания группового коррекционно-развивающего занятия с обучающимися 3 класса с УО (ИН)

1. Обоснование	выбранной 	темы. Соответствующая постановка и формулировка цели, задач.
Согласно  плану  работы педагогом – психологом ГКОУ КК специальной (коррекционной) школы – интерната с. Ванновского  проводится ежегодное диагностическое обследование уровня школьной тревожности обучающихся на аппаратно – программном комплексе «Валеометр». Проанализировав заключения, формируется группа обучающихся по снижению уровня школьной тревожности, составляется график работы, разрабатывается программа занятий «Преодоление», которая утверждается директором школы – интерната с. Ванновского. С целью отслеживания эффективности коррекионно - развивающих занятий проводиться динамическое обследование, а по окончании курса коррекционной работы с целью оценивания состояния ребенка проводится итоговая диагностика.
Групповое коррекционно-развивающее занятие представлено комплексом коррекционно-развивающих заданий и упражнений, отвечающих теме: «Путешествие в страну «Поздравляндия». Поставленные цель и  задачи соответствуют психолого – возрастному развитию обучающихся с УО (ИН). Данное занятие осуществляет коррекционно-развивающую деятельность, обеспечивает позитивную социальную адаптацию, мотивацию и поддержку индивидуальности ребенка с ОВЗ. При организации и проведении группового коррекционно-развивающего занятия были учтены: степень выраженности УО (ИН) (вариант 1).

2.Соответствие содержания, представленных в конспекте методов, форм и средств образовательной деятельности целям и задачам группового занятия.
Форма: групповое коррекционно-развивающее занятие. В ходе занятия были использованы следующие методы:
-игровой - дидактические игры, музыкальные игры, воображаемые ситуации.
-наглядный- (звуковая регуляция движений)– музыка;
 Выполнение упражнений ребенком по инструкции педагога.
-практический - совместные действия педагога и ребенка, работа по схеме под руководством педагога - психолога.
-мотивационный прием - использование четкой поэтапной инструкции с описанием способа выполнения задания. Совместное рассматривание предмета, обсуждение, выполнение задания. Многократное повторение практических и умственных действий. Психологическая оценка хода выполнения деятельности, ее результата; 
-приемы рефлексивной деятельности, похвала, поощрение; установление с детьми эмоционального контакта.
-здоровьесберегающий - смена динамических поз, упражнения на развитие моторики, нейропсихологические упражнения.
3.Учет	типологических	особенностей	и	индивидуальных особенностей обучающегося при отборе содержания, методов, средств обучения и воспитания.
   Выбор используемых методов, приемов, средств коррекционно-развивающего группового занятия обусловлен типологическими особенностями детей с легкой умственной отсталостью. 
Словарный запас детей с УО отличается небольшим объемом слов и простых фраз, речь развита недостаточно, что часто осложняет собственные высказывания при ответах. Нарушение фонематического слуха и замедленность восприятия обращенной речевой инструкции требует повторения, разбивания инструкции на простые звенья. У детей с УО также затруднено понимание лексико- грамматических конструкций, отмечается нарушение звукопроизношения. Во взаимодействии они  использует короткие фразы, иногда дополняя их жестами. Но, тем не менее, познавательное развитие у ребят характеризуется охотным выполнением сенсорных задач, проявлением интереса к свойствам и отношениям между предметами. 
Особенности познавательной и речевой деятельности требуют использования в обучении специальных методик и приемов обучения, учета особых образовательных потребностей, таких как: 
-коррекционное обучение и воспитание в ситуации эмоционально-положительного взаимодействия; 
-непрерывность, системность и поэтапность коррекционного обучения; 
-реализация возрастных и индивидуальных потребностей детей на доступном уровне взаимодействия со взрослым; 
-проведение систематических индивидуальных коррекционных занятий; 
-создание ситуаций для формирования переноса накопленных знаний в реалии жизненного опыта; 
-активизация всех сторон психического развития с учетом доступных способов обучения; 
-активизация и стимуляция познавательного интереса к новым знаниям об окружающем.
    При правильной организации занятия обучающиеся охотно включаются в рабочий процесс, адекватно ситуации используют слова вежливости (здороваются, прощаются и т.д.). Стимулирующими факторами являются нестандартное оборудование для занятия, элементы знакомого ранее материала и игровая форма коррекционного занятия. 

4.Организация образовательного процесса на основе принципов специальной педагогики, методик обучения, воспитания, коррекции и развития ребенка с ОВЗ.
Коррекционно-развивающее занятие проходило поэтапно и включало в себя: 
-мотивационный этап (помогающий включить детей в деятельность, побудить интерес к занятию); 
-коррекционный этап (включающий комплекс упражнений, игр);
-практический этап (основная часть занятия);
-рефлексивный этап (умение оценивать свою деятельность).
Коррекционно-развивающее занятие строилось с учетом следующих принципов коррекционной педагогики: 
-доступности, который предполагает учет возрастных, психофизиологических особенностей ребенка с УО; 
-принципа наглядности, который предполагает организацию обучения с опорой на непосредственное восприятие предметов с участием различных органов чувств;     
-принципа реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании.
5.Организационная культура содержания коррекционно- развивающего занятия.
При проведении группового коррекционно-развивающего занятия учитель- дефектолог руководствуется и соблюдает ряд важных правил:
-доводить до детей только четкую словесную инструкцию, при необходимости сложную инструкцию разбивать на ряд простых фраз;
-обращать внимание на установление и поддержание зрительного контакта с детьми;
-поддерживать положительный эмоциональный тон занятия; 
-обязательно похвала и педагогическая поддержка.
6.Методическое мастерство и творчество при проведении коррекционного занятия.
Проведенное групповое коррекционно-развивающее занятие четко структурировано и построено с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся с УО (ИН). Используемые специальные методы, приемы, средства соответствуют уровню подготовленности обучающихся и не противоречат принципам коррекционной педагогики.
7.Проектирование рефлексивности и осуществление обратной связи на занятии.
Получение обратной связи происходит за счет обращения педагога с вопросами: Вам понравилось сегодня на занятии? Что понравилось? Указанные вопросы способствуют внутреннему обращению ребенка к самому себе, побуждение к размышлению, умению оценивать свою деятельность.
8.Поддержка самостоятельности, активности и творчества обучающегося.
В процессе данного группового коррекционно-развивающего занятия учителем- дефектологом создаются специальные условия (развивающая среда, психологическая атмосфера, нестандартные средства обучения - дидактические, технические, игровые), в которых обучающиеся могут проявить самостоятельность, активность и творчество. Все задания, в рамках темы занятия, даются в игровой форме, и способствуют активному проявлению у обучающихся навыков и умений. 
























Приложение
Коротко об истории праздника: 
В 1910 году в городе Копенгагене собралась Международная конференция женщин. Одна из них, Клара Цеткин, предложила отмечать Международный женский день. Этим праздником ежегодно напоминать всему миру о том, что во всех областях жизни женщина имеет равные права с мужчинами.

ПРАВИЛА ПУТЕШЕСТВЕННИКА:
На уроке быть старательным,
Быть спокойным и внимательным, 
Выполнять, задания не отставая,
Слушать, не перебивая,
Говорить все четко, внятно,
ЧТОБЫ все было в порядке!

Слова для раскрашивания согласных и гласных букв:











Ладошки и ступни для нейропсихологических упражнений
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Правила безопасности:

Правила безопасной работы с ножницами
Ножницы клади кольцами к себе.
Подавай ножницы кольцами вперед.
Используй ножницы по назначению.

Правила безопасной работы с клеем
При работе с клеем пользуйся кисточкой.
Излишки клея убирай мягкой тряпочкой или салфеткой, осторожно прижимая ее.
Кисточку и руки после работы хорошо вымой с мылом.

Правила безопасной работы с пластилином
Отрежь стекой нужное количество пластилина.
Согрей кусочек пластилина теплом своих рук, чтобы он стал мягким.
По окончанию работы хорошо вытри руки сухой мягкой тряпочкой, и только потом вымой их с мылом.


Загадки:

1.Как звали девушку, поехавшую на торжество в карете из тыквы? (Золушка);
2.Девочка, которая отказалась выйти замуж за сына жабы? (Дюймовочка);
3.Как звали девушку, которая пожелала получить в подарок аленький цветочек? (Настенька);
4.Назовите имя девочки, запрещающей братцу пить воду из лужицы? (Аленушка).


Солнышко и тучка для рефлексии
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СЛОВА ОБУЧАЮЩИХСЯ:
Ты – женщина. Ты – истина. Ты – сила. Ты – солнце.
Ты – земля. Ты – мир. Ты – вера. Ты - надежда.
Ты – весна. Ты – поцелуй. Ты – день. 
Ты – ночь. Ты -  вечная любовь!
ПОЗДРАВЛЯЕМ!
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