Психолого – педагогическое занятие по профориентации:
«Заглянем в будущее»
для обучающихся 9 класса с УО (ИН)

Подготовили и провели: педагог – психолог Кальмбах А.В, воспитатель Гельзер Е.Д.
Цель: формирование ответственного отношения к выбору профессионального пути.
Задачи:
Образовательная:
-познакомить с доступными профессиями для  обучающихся с УО (ИН);
- расширить знания о мире профессионального труда.
Воспитательная:
-привить чувство ответственности к выбору профессии.
Коррекционно -развивающая: 
- развивать положительную мотивацию выбора профессии; 
- помочь обучающимся выявить свою профессиональную направленность;
- корригировать некоторые личностные особенности, для правильного выбора профессии и успешности социально – профессиональной адаптации.
Ожидаемые результаты:
- повышение ответственности обучающихся за свой профессиональный выбор;
-проявление интереса и желания к саморазвитию и самосовершенствованию в рамках личностного и профессионального самоопределения.
Предварительная работа: снять видеоролик от родителей, и видеоролики выпускников школы прошлых лет, провести диагностику по Климову, подготовить сценку «Сон», загадки о профессиях, М/М презентация
Оборудование: ноутбук, проектор, набор Эбру, колонки, Игра «Кто есть кто?», влажные салфетки.
Структура занятия:
I .  Разминка, приветствие. 
II. Основное содержание занятия. 
III. Рефлексия
Ход:
1.Приветствие, психологический настрой

Педагог: Здравствуйте ребята, у нас сегодня на занятии присутствуют гости, поприветствуем их.
Психолог: А сейчас мы настроимся атмосферу доверия и  на положительную работу. Давайте встанем и поздороваемся несколькими способами, принятыми в различных странах. Я называю страну и форму приветствия, а вы выполняете действия:
1. Македонии – здороваются локтями.
2. В Италии – горячо обниматься.
3. В Бразилии - хлопать друг друга по плечу.
4. В Африке – трутся спинами.
5. В России принято пожимать друг другу руки.
Спасибо, присаживайтесь.

Психолог: Самые счастливые люди, те которые любят  то, что делают, и делают то, что любят. Обратим наше внимание на экран. СЛАЙД 1 (гиперссылка) Инсценировка (Сон).
    
     Педагог: Андрей, проснись, у нас открытое занятие, гости.
     Андрей: Приснится же такое, я студент!
     
2. Основное содержание
      Педагог: Это не сон, пройдет совсем немного времени, и вам придется выбирать свой путь в жизни. СЛАЙД 2 (перекресток) И путь этот начнется с перекрестка, от которого расходятся не 3, как в сказке, а 50 тыс. дорог - именно столько сейчас существует профессий. И очень важно не ошибиться в выборе пути.
 
Педагог: Мы сегодня с вами приоткроем дверцу в мир профессий. Выбор профессии
– жизненно важный вопрос. Его  сравнивают со вторым рождением. И как Вы уже поняли тема нашего занятия «Заглянем в будущее». СЛАЙД 3 (Тема занятия)
     
 Психолог: Ведь от этого выбора зависит очень многое:  материальный достаток, круг общения,  интересы, и счастье в жизни. Недаром говорят, что, выбирая профессию, человек выбирает свою судьбу. Перед нами дерево жизни, все занятие мы будем удобрять его и поливать настоящей любовью и вниманием. Тогда корни сделаются надежным фундаментом жизни. В основании семья, друзья, школа. В ответ корни дерева жизни станут питать крону желательными для нас добрыми плодами. 

Педагог:  Давайте, обратимся к толковому словарю, вспомним некоторые определения из мира профессий, упражнение «Мозговой штурм»: СЛАЙД 4 

Читает ученик: (Прикрепляем понятия на дерево) (распечатка+магниты)
Профессия – род трудовой деятельности, требующий определённой подготовки и являющийся обычно источником существования.
Специальность - приобретенные знания, умения, навыки путем специальной подготовки для определенного вида деятельности.
Работа - деятельность, занятие, нахождение в действии.

Психолог: Время от времени одни профессии и специальности становятся очень нужными, востребованными, престижными.

СЛАЙД 5 
Ученик: Президентом Владимиром Владимировичем Путиным 2023 год в Российской Федерации объявлен годом педагога и наставника. 
Ученик: Знания, полученные в школе, пригодятся нам в жизни. 
Ученик: Невозможно переоценить роль учителя в жизни любого человека. 
Ученик: Нам так повезло с учителями и воспитателями, что память о Вас пронесем через всю нашу жизнь, никогда не забудем уроки, которые Вы преподавали. 

Все вместе СПАСИБО (Вручают подарок) звук на слайде 5

Педагог: Предлагаю вам выполнить Упражнение «Кто есть кто?» 
В этом упражнении Вы можете превратиться в кого угодно, главное быстрее угадывать, в кого именно Вы превратились. Для этого у Вас есть один способ – задавать остальным участникам вопросы, предполагающие ответ да или нет. (Показать пример на себе)

Педагог: Упражнение  «Детективы»
Сейчас я раздам листочки на которых изображены предметы, которыми пользуются люди той или иной профессии. Ваша задача – назвать эту профессию.
1. Нож, ложка, вилка (повар)
2. Ткань, нитки, иголки (швея)
3. Молоток, гвоздь, рубанок (столяр)
4. Зеркало, фартук, ножницы (парикмахер)
5. Мастерок, фартук, мешок цемента (штукатур)
6. Овощи, лейка, тяпка (овощевод)
7. Мясные продукты (животновод)
8. Инструменты, ключи (слесарь)
9. Метла, ведро, совок (дворник, уборщица).

Психолог: Немного изменим правила упражнения. На листочках с названиями профессий среди всех подобрать для себя, те которые подходят Вам самим (Крепим выбранные профессии на дерево). Назовем плюсы в получении рабочей профессии:

Ученики:
1.получение профессии за меньший срок подготовки;
2.получение профессии на бесплатной основе или за доступную плату;
3.гарантированное трудоустройство в силу нехватки специалистов рабочих профессий;
4.ранняя экономическая самостоятельность;  
5.государственная политика на повышение престижа рабочих профессий;
6.высокий начальный уровень оплаты труда: дефицит работников определенных профессий даёт им преимущество.

Педагог: Ребята – выпускники очень часто допускают ошибки при выборе будущей профессии. Какие? Слайд 6 Типичные ошибки 
Вы перечислили самые распространенные причины ошибок в выборе профессии. Это давление родителей, отсутствие знаний о выбранной профессии, погоня за модой, переоценка собственных сил и способностей. 

Психолог:  Выбор профессии - это очень важное событие в жизни каждого человека. Поэтому постарайтесь уже сейчас определить область ваших интересов, больше читайте, набирайтесь опыта и знаний. Для этого нужно пробовать себя в самых разных областях. Где, откуда, у кого Вы можете узнать о профессиях? (Ответы учеников) Слайд 7 
Информацию о профессиональных учебных заведениях можно получить:
· в справочниках для поступающих в учебные заведения;
· в компьютерных информационно-поисковых программах в сети INTERNET;
· в рекламных объявлениях;
· в библиотеках;
· в Отделе планирования профессиональной карьеры и профориентации;
· при личных посещениях учебных заведений.
Педагог: Каждая профессия требует определённых волевых качеств, которыми должен обладать человек. 
Воля – это особенность характера, которая помогает управлять поступками, преодолевать препятствия. Есть положительные без которых  нам не обойтись и отрицательные качества, которые мешают в достижении целей. 
Психолог: Выполним Упражнение «Плоды моих волевых качеств». Выберите характерные для вас.  (Крепим на дерево)
(Жизнестойкость, целеустремленность, ответственность, выдержка, самостоятельность, уверенность, отзывчивость, смелость, принципиальность, инициативность, решительность, настойчивость, дисциплинированность) (на дерево).

Педагог: Для следующего упражнения «Конверт откровений», у Вас было задание в течение марта анонимно писать и складывать в конверт письма с описанием  своих эмоциональных состояниях, в момент когда думаете о будущем, об окончании школы, что Вас ожидает далее. 

Психолог: Сейчас мы эти письма зачитаем и применим на практике некоторые методы и приемы, чтобы справиться с переживаниями, тревогами и страхами: 
1. Бубен страхов (Прощаемся со своими страхами);
2.Стул комплементов(Говорим добрые, приятные слова тому кто сидит на стуле);
3.Круг - релакс (Музыка. Сядьте по - удобнее в круг, возьмитесь за руки. Закройте глаза, прислушайтесь к своему дыханию: оно ровное и спокойное. Почувствуйте тяжесть в руках, в ногах. Поток времени уносит вас в детство – в то время, когда вы были маленькими. Представьте теплый осенний день, вам три-четыре года. Представьте себя в том возрасте, в котором вы лучше себя помните. Вы идете по улице. Посмотрите, что на вас надето, какая обувь, какая одежда. Вам весело, вы идете по улице, а рядом с вами близкий человек. Посмотрите, кто это. Вы берете его за руку и чувствуете  тепло и надежность руки. Затем вы отпускаете руку и убегаете весело вперед, но недалеко, ждете своего близкого человека и снова берете его за руку. Вдруг вы слышите смех, поднимаете глаза и видите, что держите за руку совсем другого, незнакомого вам человека. Вы оборачиваетесь и видите, что ваш близкий человек стоит сзади и улыбается. Вы бежите к нему, снова берете за руку, идете дальше и вместе с ним смеетесь над тем, что произошло. А сейчас пришло время вернуться обратно в этот кабинет. Когда будете готовы, вы откроете глаза.
– Какие чувства вы испытали от этого упражнения?

Психолог: В октябре 2022 – 2023 уч.г. проводилась диагностика по профориентации, автор Е. А.Климов, с целью определить тип будущей профессии», обратим внимание на таблицу Слайд 8 все ребята адекватно оценивают свои возможности и способности, вот, что получилось.
Климов выделил 5 типов профессий: «человек – природа», «человек – техника», «человек – человек», «человек – знаковая система», человек – художественный образ».

Педагог:
     ЧЕЛОВЕК – ЧЕЛОВЕК
Главный объект труда – люди, их эмоции, образование, восприятие,
психоэмоциональные факторы.
Требования к профессиональной подготовке:
Высокий уровень знаний таких предметов, как обществознание, литература, история.
Необходимые качества:
Общительность, сопереживание, терпеливость, открытость, стессоустойчивость.
Профессии типа «Человек – человек»:
Учитель, воспитатель, продавец, тренер, медик…

Загадки от нашего воспитателя Н.И.: (видео - ответ на слайде, гиперссылка) 
Продает он фрукты ловко!
Вот банан и мандарин,
Яблоки и нектарин!
Ярко – желтый царь – лимон
Как при гриппе важен он! (Продавец фруктов, гиперссылка, рисунок) СЛАЙД 9

Нам продукты продает,
По вещам совет дает,
Канцелярские товары и стиральный порошок,
Настроенье людям дарит
Цены помнит…просто шок! (Продавец, гиперссылка, рисунок) СЛАЙД 9

Как воспитывать детей?
Знает мало матерей…
Все родителям подскажет
Верный всем совет он скажет! (Воспитатель, гиперссылка, рисунок) СЛАЙД 9

Психолог:
ЧЕЛОВЕК – ПРИРОДА                                                                                                                                                                                                   Главный объект труда – растения, микроорганизмы, животные
Требования к профессиональной подготовке:
Высокие теоретические знания – биология, химия.
Необходимые качества:
Необходима любовь ко всем живым организмам, высокий уровень работоспособности, внимательность.
Профессии типа «Человек – природа»:
Ветеринар, животновод, овощевод, доярка, агроном…

Как корову доит ловко,
Молочко, сметанка, сыр,-
Все молочные продукты
Заготовит на весь мир!!! (Доярка, гиперссылка, рисунок) СЛАЙД 10

Силос, жом всегда в кормушках,
И солома для подстилки!
Чист, накормлен его скот
Это кто? (Животновод, гаперссылка, рисунок) СЛАЙД 10

Овощи всегда нужны!
Витамины всем важны!
Хоть какая пусть погода – 
Важен труд (Овощевода, гиперссылка, рисунок) СЛАЙД 10

Вкусно сварит борщ, компотик.
Так и просится все в ротик!
Если соблюдать рецепт –
Гарантирован успех!(Повар, гиперссылка, рисунок) СЛАЙД 10

Педагог:
ЧЕЛОВЕК – ТЕХНИКА
Основной объект труда – машины и другие технические объекты.
Требования к профессиональной подготовке: 
Высокие знания в области физики, математики, химии.
Необходимые качества:
Важен технический склад мышления, тяга к технике, склонность к физическому труду.
Профессии типа «Человек – техника»:
Швея, сварщик, плотник, столяр, водитель…

Труд ее всегда в почете!
День и ночь она в работе!
Инструменты: нить с иголкой!
И работает – так ловко! (Швея гиперссылка, рисунок) СЛАЙД 11

Педагог: Скажите, о чем были загадки? Правильно, мы  познакомились с некоторыми профессиями ваших родителей.   

Психолог: Один ученый, написавший книгу о выборе профессии, много лет проработал в школе и всегда интересовался дальнейшей судьбой своих учеников. И мы поступаем т.ж

Видеофрагмент от ванновцев Слайд 12 (гиперссылка)
Видеофрагмент от армавирцев Слайд 12 (гиперссылка)
Психолог:
Тысячи тропок готовит судьба,
Сотни загадок в запасе хранит.
Какой она будет – тропинка твоя
Это тебе доказать предстоит.

Педагог:
Выбрать какую тропинку себе –
Не узнаешь, пока не откроется дверь.
Человеком старайся пройти по тропе
Поверь в свои силы, доверься судьбе.

Песня: «Главное быть человеком» Слайд 13 (гиперссылка)

3. Рефлексия
Педагог: Незаметно время пролетело и наше занятие заканчивается, подведем итоги, выполним Упражнение: «Мои открытия сегодня». (Я хочу услышать мнение каждого, что полезного, нового узнали, что оказалось сложным для вас, какие чувства испытываете). Говорим свое мнение и рисованием на воде.
Примерные ответы детей:
Остались положительные чувства.
Профессию будем выбирать сознательно.
Открыл, что в мире 50 тыс. профессий

Психолог: Посмотрите, какой яркий рисунок у нас получился, значит, атмосфера добра и комфорта   
заложенные в начале занятия сохранились до самого окончания.

Психолог: И на наше дерево, напиталось нашей любовью и вниманием, крона жизни обогатилась. 

Ученик: За все, что создано для нас,
Мы благодарны людям,
Придет пора, настанет час,
И мы трудиться будем.

В память о нашей встрече примите фото – медальоны.

СЛАЙД 14

Педагог: Заключительное сегодня Упражнение  «Встретимся опять»
«Раз, два, три, четыре, пять - скоро встретимся опять!»

Психолог: Прощаемся и благодарим гостей за присутствие.



