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I. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Движение есть жизнь!» 

направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации 

жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни и составлена на основе следующих нормативно-правовых документов:  

- Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации " от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

- Федеральный государственный образовательный  стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г.  № 

1599; 

- Федеральная адаптированная основная образовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденная  приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

- Адаптированная основная образовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ГКОУ КК специальной (коррекционной) школы-интерната с. Ванновского. 

Цель курса: формирование представлений обучающихся о здоровом образе 

жизни, развитие физической активности и двигательных навыков  

Программа решает следующие задачи: 

К образовательным задачам относятся: освоение двигательных навыков и 

умений, необходимых для нормальной жизнедеятельности; формирование систем 

элементарных знаний о здоровом образе жизни. 

Развивающая задача -  развитие познавательного интереса к русским 

народным играм, включение их в познавательную деятельность; Развитие 

активности, самостоятельности, ответственности 

Воспитательная задача состоит в формировании физических и морально-

волевых качеств личности. 

Коррекционная задача заключается в исправлении недостатков физического 

и психического развития посредством коррекционных и специальных упражнений. 

 

II. Общая характеристика учебного курса 

 

Программа внеурочной деятельности «Движение есть жизнь!» выстроена  в 

соответствии с общешкольной рабочей программой воспитания «От успеха в 

школе – к успеху в жизни» и поэтому  ставит своей целью, прежде всего, 

личностный рост ученика, который  возможен при условии становления системы 

личностных образовательных смыслов каждым обучающимся.  
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Актуальность программы заключается в том, что подвижные игры являются 

важнейшим средством развития физической активности школьников, одним из 

самых любимых и полезных занятий детей данного возраста. В основе подвижных 

игр лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения которых 

участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определённой, 

заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания 

игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, 

способствуя решению важнейших специальных задач физического воспитания. 

Программа актуальна в рамках реализации ФГОС. 

Новизна данной программы заключается в том, что она интегрирует в себе 

содержание, способствующее не только физическому развитию ребенка, но и 

знания фольклора, способствующие освоению культурного наследия русского 

народа. 

Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после 

напряжённой умственной работы. Игровая деятельность развивает и укрепляет 

основные группы мышц и тем самым способствует улучшению здоровья. 

Движения, входящие в подвижные игры, по своему содержанию и форме очень 

просты, естественны, понятны и доступны восприятию и выполнению. 

В играх обучающиеся упражняются в ходьбе, прыжках, метании и незаметно 

для самих себя овладевают навыком основных движений. 

Улучшается общая координация движений, развивается способность 

целенаправленно владеть своим телом в соответствии с задачей и правилами игры. 

Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, 

навыки повторяются и совершенствуются в быстро изменяющихся условиях. 

Содержание игр обогащает представление и активизирует наблюдательность, 

мышление и внимание, развивает память, сообразительность и воображение. 

Целесообразность программа «Подвижные игры» заключается в том, что 

занятия по ней способствуют укреплению здоровья, повышению физической 

подготовленности и формированию двигательного опыта, здоровьесбережению, 

снятию психологического напряжения после умственной работы на уроках. 

Программа помогает создать поведенческую модель, направленную на 

развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать 

решения, ориентироваться в информационном пространстве. 

В программу включено знакомство с различными подвижными играми. Игра 

– естественный спутник жизни, ребенка, источник радостных эмоций, обладающий 

великой воспитательной силой. 

Народные игры являются частью патриотического, эстетического и 

физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, 

уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально 

положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине; ее 

культуре и наследию. 

Подвижные игры имеют и оздоровительное значение. Правильно 

организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на 

рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы, на 

формирование правильной осанки детей. 
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Все это определяет необходимость  введения  данного  курса  в  6 классе. 

Основными   принципами   реализации программы  являются: 

1. Принцип научности - содержится анализ статистических медицинских 

исследований по состоянию здоровья школьников. 

2. Принцип доступности - содержание курса составлено в соответствии с 

возрастными особенностями школьников. 

3. Принцип коллективности – ребёнок получает опыт жизни в обществе, 

опыт взаимодействия с окружающими, с одноклассниками. 

4. Принцип патриотизма – к своей стране, её культуре. 

Программа предполагает групповые занятия, а также рекомендуется 

использование таких форм проведения занятий, как: беседы, игры, просмотр 

тематических видеофильмов, компьютерных презентаций, экскурсии, прогулки на 

свежем воздухе. Занятия проводятся на улице или в помещении при плохой погоде. 

Методами   и средствами   обучения  являются: 

Словесные – рассказ, объяснение, беседа. 

Наглядные – показ видеофильмов, презентаций. 

Практические – выполнение практических заданий, игровые ситуации,  

Ценностные  ориентиры  содержания  учебного  предмета: 

В своей работе педагог должен ориентироваться не только на усвоение 

ребёнком знаний и представлений, но и становление его мотивационной сферы его 

поведения, реализации усвоения знаний и представлений в поведении. Педагог 

учитывает, что ребёнок, изучая себя, особенности организма, психологически 

готовится к тому, чтобы осуществлять активную оздоровительную деятельность, 

формировать своё здоровье. Методика работы с детьми должна строиться в 

направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребёнком, делается 

акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность детей. 

Введение игры в занятие позволяет сохранить специфику школьного возраста. 

 

III. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

 

На изучение курса «Движение - есть жизнь» внеурочной деятельности 

спортивно-оздоровительного  направления в 8 классе отводится  1 ч в неделю. Курс 

рассчитан на 34 часа в год. 

 

IV. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты программы внеурочной деятельности: 

 ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному 

учреждению, своему селу, городу, народу, России;  

 ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие;  

 осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, 

жителя конкретного региона;  

 элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры, эмоционально-ценностное отношение к 

окружающей среде, необходимости ее охраны;  
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 уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и 

образу жизни других народов;  

 готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности;  

 готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в 

соответствии с собственными интересами и возможностями;  

 понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;  

 потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных видах практической, художественно-

эстетической, спортивно-физкультурной деятельности;  

 развитие представлений об окружающем мире в совокупности его 

природных и социальных компонентов;  

 расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

 принятие и освоение различных социальных ролей;  

 принятие и освоение различных социальных ролей, умение 

взаимодействовать с людьми, работать в коллективе;  

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; способность к организации своей жизни в соответствии с 

представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях 

гражданина, нормах социального взаимодействия; 

 способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать 

элементарные решения;  

 способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и 

задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, 

оценивать достигнутые результаты;  

 мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

 

Предметные результаты 

Обучающиеся должны знать: Обучающиеся должны уметь: 

– основные вопросы гигиены; 

– способы сохранения и укрепления 

здоровья; 

– правила оказания первой помощи; 

– особенности воздействия 

двигательной активности на организм 

человека; 

– влияние здоровья на успешную 

учебную деятельность; 

– значение физических упражнений 

для сохранения и укрепления 

здоровья. 

– выполнять физические упражнения 

для развития физических навыков;  

– использовать средства профилактики 

ОРВИ, клещевого энцефалита;  

– определять благоприятные факторы, 

воздействующие на здоровье;  

– заботиться о своем здоровье;  

– находить выход из стрессовых 

ситуаций.  
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V. Содержание учебного предмета (курса) 

 

Игры с бегом (5 часов) 

Теория: Правила техники безопасности. Значение бега в жизни человека и 

животных. Лучшие легкоатлеты страны, области, школы. 

Практические занятия: 

o Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». Игра «Челнок». 

o Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и пташки». 

одному в движении. Игра «Круговые пятнашки». Игра «Ловушки в кругу». Игра 

«Много троих, хватит двоих» 

o Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Платок». Игра «Палочки – 

выручалочки». 

o Комплекс ОУР в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра «Прерванные 

пятнашки». Игра «Круговые пятнашки». 

o Комплекс ОРУ для укрепления мышц рук и плечевого пояса. Игра «Кошка и 

мышка в лабиринте». Игра «Дай руку». 

Игры с мячом (5 часов) 

Теория. Правила техники безопасности при игре с мячом. Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

o Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра «Свечи 

ставить». 

o Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча» 

o Игра «Зевака». Игра «Летучий мяч». 

o Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из круга». Игра 

«Защищай город». 

o Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади в цель». Игра 

«Русская лапта». 

Игры с прыжками (5часов) 

Теория. Правила техники безопасности при игре с прыжками. 

Для чего человеку важно уметь прыгать. 

Виды прыжков. Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

o Комплекс ОРУ. Игра « Воробушки и кот». Игра «Дедушка – рожок». 

o Комплекс ОРУ. Игра « Переселение лягушек». Игра «Лошадки». 

o Комплекс ОРУ. Игра « Петушиный бой». Игра «Борьба за прыжки». 

o Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». Игра «Кто первый?». 

Игры малой подвижности (5 часов) 

Теория. Правила техники безопасности. Знакомство с играми на внимательность. 

Практические занятия 

o Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра «Запрещенное 

движение». Игра «Перемена мест». 

o Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок. 

o Игры «Колечко». Игра « Море волнуется». Игра «Кривой петух». 

o Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко». 

o Комплекс ОРУ. Игра «Краски». Игра «Перемена мест». 
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 Зимние забавы (5 часов) 

Теория. Правила техники безопасности зимой. Осторожно лед. 

Загадки и пословицы о зиме. Беседа о закаливании. 

Практические занятия: 

o Игра «Строим крепость», «Зимние прятки» 

o Игра «Взятие снежного городка», «Найти и обезвредить». 

o Игра «Лепим снеговика», 

o Игра «Меткой стрелок». 

Эстафеты (4 часа) 

Теория. Значение слова эстафета. Разбивание разными способами команд на 

группы. 

Практические занятия: 

o Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», «Скакалка 

под ногами», «Тачка». 

o Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», «Дорожки», 

«Шарик в ложке». 

o Эстафета «Ведерко с водой», «Кати большой мяч впереди себя», «Нитки 

наматывать», «Передача мяча в колонне», «Поезд». 

Народные игры (5 часов) 

Теория. Материальная и духовная игровая культура. Организация и проведение игр 

на праздниках, народных гуляниях. 

Практические занятия: 

o Разучивание народных игр. Игра "Горелки". 

o Разучивание народных игр. Игра «Гуси - лебеди». 

o Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы». 

o Разучивание народных игр. Игра "Мишени". 

 

 

VI. Тематическое планирование 

 

№  

п/п 

№ 
урока в 

разделе 

Содержание (разделы, темы) Характеристика основных видов 

деятельности обуч-ся (на уровне уч. 

действий) 

 Раздел 1. Игры с бегом (5часов) 

1. 1 Правила ТБ. Значение бега в 

жизни человека. Лучшие 

легкоатлеты страны, края. Игра 

«Ловишки» 

- Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, 

одноклассника, друга (Л);  

положительное отношение к 

окружающей действительности, 

готовность к организации 

взаимодействия с ней (Л); 

-самостоятельность в выполнении 

учебных заданий, поручений, 

договоренностей (Л); 

  

2. 2 Комплекс ОРУ для укрепления 

мышц ног. Игра «Змейка». Игра 

«Челнок». 

3. 

 

3 

 

 

Комплекс ОРУ на месте. Игра 

«Пустое место». Игра «Филин и 

пташки». 
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4. 4 Комплекс ОУР в движении. Игра 

«Пятнашки с домом». Игра 

«Прерванные пятнашки». Игра 

«Круговые пятнашки». 

-вступать в контакт и работать в 

коллективе (К); 

-использовать принятые ритуалы 

социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем (К); 

-работать с несложной по содержанию 

и структуре информацией  (П); 

-адекватно соблюдать ритуалы 

школьного поведения (Р); 

-принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану работать в 

общем темпе (Р); 

-активно участвовать в деятельности 

(Р); контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников 

(Р); -принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учетом предложенных 

критериев (Р); 

-корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов (Р). 

5. 5 Комплекс ОРУ с предметами. 

Игра «Платок». Игра «Палочки – 

выручалочки». 

Раздел 2. Игры с мячом (5 часов) 

6. 1 Правила техники безопасности 

при игре с мячом. Считалки. Игра 

«Лягушки» 

- Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, 

одноклассника, друга (Л);  

положительное отношение к 

окружающей действительности, 

готовность к организации 

взаимодействия с ней (Л);  

-самостоятельность в выполнении 

учебных заданий, поручений, 

договоренностей (Л); 

-вступать в контакт и работать в 

коллективе (К); 

-использовать принятые ритуалы 

социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем (К);    

-активно участвовать в деятельности 

(Р); контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников 

(Р);  

-соотносить свои действия и их 

7. 2 Комплекс ОРУ с малыми мячами. 

Игра «Мячик кверху». Игра 

«Свечи ставить». 

8. 3 Комплекс ОРУ с большими 

мячами. Игра «Перебрасывание 

мяча». Игра «Зевака». Игра 

«Летучий мяч». 

9. 4 Комплекс ОРУ с набивными 

мячами. Игра «Выбей мяч из 

круга». Игра «Защищай город». 



9 
 

10 5 Комплекс ОРУ с мячами. Игра 

«Гонка мячей». Игра «Попади в 

цель». Игра «Русская лапта». 

результаты с заданными образцами (Р);  

-принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учетом предложенных 

критериев (Р);  

-корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов (Р). 

Раздел 3. Игры с прыжками (5часов) 

11. 1 Правила техники безопасности 

при игре с прыжками. Игра 

«Лягушки» 

- Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, 

одноклассника, друга (Л);  

положительное отношение к 

окружающей действительности, 

готовность к организации 

взаимодействия с ней (Л);  

-самостоятельность в выполнении 

учебных заданий, поручений, 

договоренностей (Л); 

-вступать в контакт и работать в 

коллективе (К); 

-использовать принятые ритуалы 

социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем (К);  

-работать с несложной по содержанию 

и структуре информацией  (П);  

-адекватно соблюдать ритуалы 

школьного поведения (Р);  

-принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану работать в 

общем темпе (Р);  

-активно участвовать в деятельности 

(Р); контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников 

(Р);  

-соотносить свои действия и их 

результаты с заданными образцами (Р);  

-принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учетом предложенных 

критериев (Р);  

-корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов (Р). 

 

 

12. 2 Комплекс ОРУ. Игра «Воробушки 

и кот». Игра «Дедушка – рожок». 

13. 3 Комплекс ОРУ. Игра « 

Переселение лягушек». Игра 

«Лошадки». 

14. 4 Комплекс ОРУ. Игра « 

Петушиный бой». Игра «Борьба за 

прыжки». 

15. 5 Комплекс ОРУ. Игра « Солка на 

одной ноге». Игра «Кто первый?». 
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Раздел 4. Игры малой подвижности (5 часов) 

16. 1 Правила ТБ. Знакомство с играми 

на внимательность. Игра Вершки 

и корешки» 

- Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, 

одноклассника, друга (Л);  

положительное отношение к 

окружающей действительности, 

готовность к организации 

взаимодействия с ней (Л);  

-самостоятельность в выполнении 

учебных заданий, поручений, 

договоренностей (Л); 

-вступать в контакт и работать в 

 коллективе (К); 

-использовать принятые ритуалы 

социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем (К);  

-работать с несложной по содержанию 

и структуре информацией  (П);  

-адекватно соблюдать ритуалы 

школьного поведения (Р);  

-принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану работать в 

общем темпе (Р);  

-активно участвовать в деятельности 

(Р); контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников 

(Р);  

-соотносить свои действия и их 

результаты с заданными образцами (Р);  

-принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учетом предложенных 

критериев (Р);  

-корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов (Р). 

17. 2 Игры на внимательность. Игра 

«Летит - не летит». Игра 

«Запрещенное движение». Игра 

«Перемена мест». 

18. 3 Комплекс ОРУ для правильной 

осанки, разучивание считалок. 

Игры «Колечко». Игра «Море 

волнуется». Игра «Кривой петух». 

19. 4 Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». 

Игра «Колечко». 

20. 5 Комплекс ОРУ. Игра «Краски». 

Игра «Перемена мест». 

Раздел 5 Зимние забавы (5 часов) 

21. 1 Правила техники безопасности 

зимой. Загадки и пословицы о 

зиме. Игра «Зимние прятки» 

 

- Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, 

одноклассника, друга (Л);  

положительное отношение к 

 окружающей действительности, 

готовность к организации 

22. 2 Игра «Строим крепость». Игра 

«Зимние прятки» 
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23. 3 Игра «Взятие снежного городка». 

Игра «Найти и обезвредить» 

взаимодействия с ней (Л);  

-самостоятельность в выполнении 

учебных заданий, поручений, 

договоренностей (Л); 

-вступать в контакт и работать в 

коллективе (К); 

-использовать принятые ритуалы 

социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем (К);  

-работать с несложной по содержанию 

и структуре информацией  (П);  

-адекватно соблюдать ритуалы 

школьного поведения (Р);  

-принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану работать в 

общем темпе (Р);  

-активно участвовать в деятельности 

(Р); контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников 

(Р);  

-соотносить свои действия и их 

результаты с заданными образцами (Р);  

-принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учетом предложенных 

критериев (Р);  

24. 4 Игра «Лепим снеговика». 

25. 5 Игра «Меткой стрелок». 

Раздел 6 Эстафеты (4 часа) 

26. 1 Значение слова эстафета. Эстафета 

««Шарик в ложке». 

- Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, 

одноклассника, друга (Л);  

положительное отношение к 

 окружающей действительности, 

готовность к организации 

взаимодействия с ней (Л);  

-самостоятельность в выполнении 

учебных заданий, поручений, 

договоренностей (Л); 

-вступать в контакт и работать в 

коллективе (К); 

-использовать принятые ритуалы 

социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем (К);  

-работать с несложной по содержанию 

и структуре информацией  (П);  
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27. 2 Эстафеты « Передал – садись», 

«Парашютисты», «Скакалка под 

ногами», «Тачка». 

-адекватно соблюдать ритуалы 

школьного поведения (Р);  

-принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану работать в 

общем темпе (Р);  

-активно участвовать в деятельности 

(Р); контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников 

(Р);  

-соотносить свои действия и их 

результаты с заданными образцами (Р);  

-принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учетом предложенных 

критериев (Р); 

28. 3 Эстафета «По цепочке», «Вызов 

номеров», «Дорожки». 

29. 4 Эстафета «Ведерко с водой», 

«Нитки наматывать», «Поезд». 

Раздел 7 Народные игры (5 часов) 

30. 1 Материальная и духовная игровая 

культура. Игра "Горелки". 

- Осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, 

одноклассника, друга (Л);  

положительное отношение к 

 окружающей действительности, 

готовность к организации 

взаимодействия с ней (Л);  

-самостоятельность в выполнении 

учебных заданий, поручений, 

договоренностей (Л); 

-вступать в контакт и работать в 

коллективе (К); 

-использовать принятые ритуалы 

социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем (К);  

-работать с несложной по содержанию 

и структуре информацией  (П);  

-адекватно соблюдать ритуалы 

школьного поведения (Р);  

-принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану работать в 

общем темпе (Р);  

-активно участвовать в деятельности 

(Р); контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников 

(Р);  

 

31. 2 Игра "Горелки". 

32. 3 Игра «Гуси - лебеди». 

33. 4 Игра «Мотальщицы». 

34. 5 Игра "Мишени". 
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VII. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

Список используемой учебно-методической литературы: 

 

Васильева Н.В. Познавательная компетенция подростков как условие 12 

повышения эффективности обучения без ущерба для здоровья, Материалы V 

международного конгресса валеологов, СПб, 2007.  

Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. 

– М., 2007.  

Ермолаева М.Г. Игра в образовательном процессе, СПб, 2007. 

Калмыкова И. Модель спортивной досуговой деятельности школьников // 

Народное образование. - 2009. - N 9. - С. 173-176. СПОРТ 

Попова И. Н. Организация внеурочной деятельности в условиях реализации 

ФГОС // Народное образование. - 2013. - № 1. - С. 219-226. 

Для реализации программы необходимы следующие объекты и средства 

материально-технического обеспечения: 

-мячи, скакалки, обручи, гимнастические палки, кегли, ракетки, канат, 

гимнастические скамейки, стенки, маты. 

- экран для демонстрации презентаций и видеофрагментов, 

- демонстрационное оборудование (компьютер, колонки, мультипроектор, 

А также экранно-звуковые пособия: 

- мультимедийные образовательные ресурсы, интернет-ресурсы, 

аудиозаписи, видеофильмы, слайды, мультимедийные презентации. 

 

Библиотечный фонд: 

- энциклопедическая и справочная литература, 

- научно-популярные книги, содержащие дополнительный познавательный 

материал развивающего характера по различным темам курса. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


